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私
の
趣
味
と
健
康
法

　

も
と
も
と
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
20
歳

で
友
禅
染
の
工
房
へ
弟
子
入
り
し
、
10
年
絵

を
描
く
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
転
居
し
て

か
ら
仏ぶ
つ

画が

と
出
会
い
、写
仏
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
さ
を
り
織
り
」（
右
の
写
真
）
も

永
年
続
け
て
い
ま
す
。
７
色
の
糸
で
織
り
あ

げ
る
織
り
物
で
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
に
な
り
、

コ
ロ
ナ
禍
の
時
、
改
め
て
つ
ら
い
時
を
乗

り
越
え
る
力

に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ

は
私
の
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
に

な
っ
て
い
ま

す
。

　
「
気
功
の

会
」の
こ
と

に
も
触
れ
た

い
と
思
い
ま

す
。「
養
気

功
」の
坂
根

先
生
が
宮
地

嶽
神
社
で
25
年
前
か
ら
続
け
て
お
ら
れ
る
会

で
、
私
も
参
加
し
て
５
年
に
な
り
ま
す
。
毎

週
３
回
（
火
・
木
・
土
）
の
午
前
６
時
30
分

か
ら
神
社
の
奥
の
広
場
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
参
加
は
自
由
で
す
。
朝
の
神
社
の
杜
は

清す
が
す
が々

し
く
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
に
、
呼

吸
す
る
と
身
体
が
整
っ
て
き
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
見
学
に
来
て
下
さ
い
。

　

私
の
今
後
の
目
標
は
健
康
の
維
持
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事
は
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
と
の

出
会
い
な
ど
で
充
実
し
た
毎
日
を
送
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー

で
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
き
い
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
会
員
の
方
を
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
多
彩
な
趣
味
と
健
康
第
一
で
、「
私
は
子
ど
も

大
好
き
人
間
、
そ
の
子
ど
も
達
か
ら
大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」
と
言
わ

れ
る
藤
井
敬
子
さ
ん
で
す
。

入
会
の
き
っ
か
け

　

60
歳
で
介
護
職
を
定
年
退
職
し
、
老
後
を

元
気
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
ア
ル
バ
イ
ト

を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
に
役
立
つ
と
思

い
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

主
催
「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
を
受
講

し
ま
し
た
。
古
賀
市
か
ら
福
津
市
に
転
居
し

た
の
を
機
に
、
福
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
間
、
子
守
り
、
集
団
託
児
、
学
童
保
育
、

博
多
人
形
の
絵
付
の
手
伝
い
な
ど
に
就
業
し

ま
し
た
。
中
で
も
学
童
保
育
は
４
年
半
に
亘

り
勤
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

習
字
教
室
の
手
伝
い

　

現
在
の
私
の
主
な
仕
事
は
習
字
教
室
の
手

伝
い
で
す
。
派
遣
で
「
美
文
字
キ
ッ
ズ
く
ら

ぶ
星
咲
習
字
教
室
」
の
補
助
と
準
備
・
片
付

け
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

週
１
回
、
木
曜
の
午
後
、
区
の
公
民
館
に

幼
稚
園
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
16
人
の

生
徒
が
に
ぎ
や
か
に
集
ま
っ
て
き
て
教
室
が

始
ま
り
ま
す
。
私
は
床
に
シ
ー
ト
を
敷
き
、

机
を
並
べ
た
ら
、
墨
汁
や
半
紙
、
鉛
筆
な
ど

の
書
道
道
具
を
準
備
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
む

か
っ
て
書
き
上
げ
て
い
き
ま
す
。
書
き
上
げ

る
と「
先
生
、
出
来
ま
し
た
！
」と
列
に
並
ん

で
赤
松
先
生
か
ら
朱
で
添
削
し
て
も
ら
っ
た

り
、
花
マ
ル
を
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
。

　

私
は
子
ど
も
た
ち
が
落
ち
つ
い
て
習
字
が

書
け
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
と
雰
囲
気
づ
く

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。
私
自
身
、
書
く
こ
と
が
好
き
で
、

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
関
わ
れ
る
こ
と
が
、

こ
の
仕
事
で
の
何
よ
り
の
喜
び
で
、
元
気
の

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会員　藤
ふじ

井
い

　敬
けい

子
こ

 さん

美び

文も

じ字
キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
星せ
い

咲し
ょ
う

習
字
教
室

�

赤
松 

華
奈　

先
生

　

教
室
の
生
徒
数
が

多
く
な
っ
て
き
て
、

私
の
補
助
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
依
頼
し
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
事
は
、
子
ど
も
の
個
性
に

沿
っ
て
一
人
ひ
と
り
対
応
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
藤
井
さ
ん
は
子
ど
も
好

き
で
、
添
削
指
導
の
研
修
に
も
前
向
き

に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
へ
の
指
導
も
丁
寧
に
し
て
く
れ

て
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

私
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

シ
リ
ー
ズ
第
15
回



　

10
月
21
日
、
理
事
長
と
運
営
統
括
委
員
会

委
員
が
原
﨑
市
長
を
訪
問
し
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
推
進
に
向
け
た
支
援
を

要
望
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
や
生
き
が
い
の
充

実
、
健
康
保
持
増
進
、
地
域
社
会
の
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
い
る
現
状
と
、
要
介
護
者
や

子
育
て
中
の
現
役
世
代
や
子
ど
も
た
ち
の
支

援
、
人
手
不
足
や
働
き
方
改
革
に
対
応
し
た

地
元
企
業
へ
の
派
遣
、
空
き
家
管
理
や
遊
休

地
の
活
用
等
を
重
点
的
に
取
り
組
む
事
を
報

告
し
、
さ
ら
な
る
理
解
と
今
後
の
支
援
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

　

10
月
14
日
・
15
日
の
２
日
間
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
派
遣
、
請
負
・

委
任
に
就
業
す
る
た
め
の
基
礎
知
識
・
専
門

知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
く
技
能
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
り

就
業
を
希
望
す
る
16
名
の
方
を
対
象
に
刈
払

機
を
安
全
に
取
り
扱
う
た
め
の
知
識
と
操
作

方
法
に
つ
い
て
指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
１
日

目
は
刈
払
機
の
知
識
や
点
検
整
備
等
を
、
２

日
目
は
操
作
実
技
を
行
な
い
、
参
加
者
は
熱

心
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
「
安
全
就
業
促
進
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
安
全
適
正
就

業
推
進
委
員
会
の
花
田
委
員
長
と
田
島
副
委

員
長
が
出
席
し
、
安
全
作
業
の
さ
ら
な
る
重

要
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
会
中
、
安
全
標
語
の
入
賞
作
品
の
紹
介

が
あ
り
、
松
本
浩
嗣
会
員
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

運
営
統
括
委
員
会

　
福
津
市
長
を
訪
問

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

　
刈
払
機
講
習
会
の
開
催

福
岡
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
主
催

　「
安
全
就
業
促
進
大
会
」に
出
席

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内
　

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内
　■開　

講　

火
曜
日
と
木
曜
日
の

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
（
２
時
間
）

�

（
祝
日
は
休
み
）

■
受
講
料　

月
額
３
千
円
（
消
費
税
込
み
）

�

月
８
時
間
（
２
時
間
×
４
回
）

■
会　

場　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

	

会 

議 

室

■
申
込
み
・
問
合
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

４
３ -

６
５
４
１

　

＊�

パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

右から原﨑市長、青谷理事長、古園井委員長、増田理事、内田理事

手
元
よ
し 

足
元
よ
し
で 

安
全
作
業

受賞して喜びの松本浩
ひろ

嗣
し

会員

　
　「
受
講
生
募
集
中
で
す
！
」

大
丈
夫
で
す
。
ご
自
分
の
ペ
ー
ス

大
丈
夫
で
す
。
ご
自
分
の
ペ
ー
ス

で
学
習
で
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い

で
学
習
で
き
ま
す
。
わ
か
ら
な
い

所
は
納
得
い
く
ま
で
お
尋
ね
く
だ

所
は
納
得
い
く
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。
親
切
に

さ
い
。
親
切
に
対対
応
し
ま
す
。

応
し
ま
す
。

初歩的な事で尋ねる
のは恥ずかしいな～

以前習ったけれ
どもすっかり忘
れてしまった。

ここを扱う時は

特に注意してくだ
さい

なるほど～

そんな
あなたに
おすすめ
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会
員
全
員
で
構
成
さ

れ
、
親
睦
と
相
互
扶
助
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

世
界
遺
産
の
「
新
原
・
奴

山
古
墳
群
め
ぐ
り
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
詳
し

い
説
明
で
、
福
津
市
の
古

代
文
化
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
、
麻
雀
大
会
、
交
流
会

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
出
会
い
！
あ
な
た
の

新
た
な
出
会
い
！
あ
な
た
の

　
ヤ
ル
気
が
地
域
を
元
気
に
し
ま
す
。

　
ヤ
ル
気
が
地
域
を
元
気
に
し
ま
す
。

会
員
に
な
る
に
は

会
員
に
な
る
に
は

　

�

市
内
在
住
で
原
則
60
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
。

入
会
説
明
会

入
会
説
明
会

　

�

毎
月
第
１・３
水
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
所
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
の
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

　

ど
う
ぞ
ご
参
加
下
さ
い
。

　

女
性
会
員
の
交
流
と
連
携
を
深
め
る
た

め
、
毎
月
第
２
金
曜
日
に
当
セ
ン
タ
ー
会

議
室
で
開
催
し
、
手
芸
や
お
し
ゃ
べ
り
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
３
年

度
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
等
を
作
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
一
般

市
民
の
方
が
参

加
で
き
る
日
を

年
２
回
開
催
し

交
流
を
広
げ
て

い
ま
す
。

お仕事のご依頼承ります
先ずは、お気軽にご相談下さい
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コ
ロ
ナ
の
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が
解
除
さ
れ
、
少
し
な
が
ら
減
少
の
兆
し
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
又
新
た
な
変
異
株
に
よ
る
感
染
者
の
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
我
々
高
齢
者
は
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
お
り

心
配
で
す
。
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク
．
手

洗
い
の
励
行
、
特
に
仲
間
と
の
飲
み
会
禁

止
は
つ
ら
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
我
慢
、

我
慢
。
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
会
員
の
沖
和
芳
さ
ん
が
制
作
し

た
「
幸
せ
の
フ
ク
ロ
ウ
」
を
囲
ん
で
広
報
・

啓
発
推
進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。

会
員
募
集
中
で
す

会
員
互
助
会
の
活
動

　
女
性
会
員
の
集
い

　
な
の
花
会
の
日

発
行
　
公
益
社
団
法
人
　

福
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
企
画
編
集
　
広
報
・
啓
発
推
進
委
員
会


