
子 育 て 支 援

自転車パンク修理

駐輪場業務

パソコン教室

パンフレットの配布

お電話１本！その日のうちに

ミミより情報！

子育て支援分野

折衝・外交分野

軽作業分野

技術分野

学習教室など
での講師

水道・ガスなど
の検針

屋内清掃

子どもの預かり、
留守番

昔遊び体験、伝授

産前・産後の
お手伝いや相談

公園清掃、
除草・草刈り

農作業・収穫
などのお手伝い

福祉・家事援助分野 管理分野

引っ越しなどに
伴う整理

身の回りのお世話

技能分野

洋服などのリフォーム

植木・庭木
の剪定

遊具・門扉
などの塗装襖・障子・

網戸張り

データ入力・
整理宛名書き

事務分野

暮らしの 　ちょっと困った　を
　よかった　にお手伝いします !!




